
Как часто Вы принимаете  

обильную пищу перед сном (не 

более чем за 1 час до сна)?

Работаю  в 

бюджетной 

организации 

Работаю во 

внебюджетной 

организации

Занимаюсь 

собственным 

бизнесом/индивидуа

льный 

предприниматель

Не работаю 

Нет постоянной 

работы, но есть 

случайные 

нерегулярные 

заработки

Учусь Другое

А 1 2 3 4 5 6 7

Очень часто 5,4 6,1 9,3 3,4 10,0 7,0 2,5

Скорее часто 17,2 23,6 23,0 10,3 26,2 23,0 11,5

Скорее нечасто 53,7 52,1 47,6 49,1 49,3 50,1 54,6

Практически никогда 23,6 18,3 20,1 37,1 14,6 19,9 31,4

Таблица 171

Группы разного вида деятельности, принимающие обильную пищу перед сном (в %)


